
 

 

 

 

      

 

 

 

Patricia Bueno Pérez 

 

CURRICULUM DEPORTIVO              
–TRIATLÓN- 

 



 

DATOS PERSONALES 
 
 

 
 
 
Nombre: Patricia  
 
Apellidos: Bueno Pérez 
 
Club: Triatlon Bahia de Malaga 
 
Entrenador: Carlos Gonzalez Zingsem 
 
Fecha de Nacimiento: 30 de Octubre de 1989 en Málaga 
 
Dirección: C/ San Quintín Nº2 1ºJ   C.P.- 29009    Málaga 
 
Teléfono: 656 36 66 66 
 
E-Mail: tripatri89@hotmail.com 

D.N.I: 26817697-L 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



MI HISTORIA 
Nací en Málaga en el año 1989 y desde entonces siempre me ha gustado hacer 
deporte. De pequeña practiqué atletismo durante un tiempo y estuve compitiendo en 
natación por la escuela municipal consiguiendo varias medallas.  
 
Con 12 años entré en la escuela de natación del Cerrado de Calderón teniendo como 
monitor a Iván Tejero Vázquez, mi actual entrenador de Triatlón y la persona que me 
habló de este deporte. 
 
En Diciembre de 2003 me propuso hacer el Triatlón Indoor de Torremolinos logrando 
el primer puesto de mi categoría y a partir de aquí comenzó mi andadura dentro de 
este fascinante deporte.  
 
En 2004 me federo por la Escuela Andaluza de Triatlón y tras un invierno entrenando, 
consiguiendo el material necesario y cogiendo experiencia sobre la bici,  comienzo a 
participar en mis primeros triatlones como primer año de cadete estando entre las 
mejores andaluzas y siendo seleccionada para participar,  por vez primera, en el 
Campeonato de España de Triatlón por Comunidades Autónomas en San Pedro de 
Alcántara (Málaga) representando a Andalucía. 
 
En 2005 hago mis primeras carreras de Duatlón que me harían coger experiencia de 
cara a afrontar los triatlones de verano y donde conseguiría varios podiums en el 
circuito andaluz que me darían la plaza para volver a representar a Andalucía en el 
Campeonato de España de Duatlón por Autonomías en Rivas (Madrid).  
Este mismo año consigo también ser Campeona de Andalucía de Acuatlón y el cuarto 
puesto en el Campeonato de España de esta modalidad. 
  
En mi primer año de júnior (2006),  me federo por el Cerrado Calderón, 
consolidándome en Andalucía a nivel absoluto, y como júnior, haciendo pódiums en 
todas mis participaciones del circuito andaluz de Duatlón y Triatlón así como en 
algunas pruebas clasificatorias para el Campeonato de España de Triatlón.  
 
También quedo campeona de Andalucía júnior de Acuatlón y 3ª absoluta y hago mi 
primer olímpico en Cuenca dándome la experiencia necesaria en esta distancia para 
lograr el 2º puesto de mi categoría en el Campeonato de España por grupos de Edad 
en Pulpí (Almería) y el tercer puesto absoluto en el Gran Premio de Andalucía de 
Triatlón celebrado en Baeza. 
 
Tras un par de años cogiendo experiencia y compitiendo en multitud de pruebas, en mi 
último año de júnior me coloco entre las tres mejores del panorama nacional en las 
tres disciplinas, Subcampeona de España de Triatlón, tercera en Duatlón y 
subcampeona de España de Aquatlón, entrando a formar parte de la selección 
española y siendo convocada para el Europeo de Duatlón que se celebraría en Grecia 
(2008). 
 
 



Es ya en 2010 en mi primer año de sub23 cuando decido dar el salto a la media y larga 
distancia, llegando a ser Campeona de Andalucía en media distancia y haciendo top 10 
en el Campeonato de España. 
 
En 2013 hago mi primer Ironman, en Lanzarote, quedando primera de mi grupo de 
edad (20-24) y clasificándome para el Campeonato del Mundo en Kona, Hawái, 
quedando finalmente en el puesto 28ª. 
 
Tras varios Ironmans cogiendo experiencia y volviendo a buscar la clasificación para el 
mundial, es en el año 2015 cuando doy otro salto de calidad y me clasifico nuevamente 
en el IM de Vichy (Francia), ganando mi grupo de edad (25-29) y quedando Novena de 
la general Absoluta. 
 
En 2016 gano mi primer Ironman, el Northwest Triman en Galicia y vuelvo a ser 
finisher en el Campeonato del Mundo en Kona, Hawái. 
 
En 2017 decido dar un salto en mi carrera deportiva y decido hacerme profesional, y 
sacarme la licencia PRO en la distancia IM, con siguiendo un Décimo puesto en el IM de 
Lanzarote, un cuarto puesto en el IM de Vitoria (Haciendo marca personal) y un 13 
Puesto en el IM de Italia 
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Año 2003 (Categoría Menor) 
 

 1ª Triatlón Indoor de Torremolinos (300-10-2) 
 
Año 2004 (Categoría Cadete 1er año) 
 

 2ª Acuatlón de Puerto Banús – Marbella (Málaga) 
 3ª Triatlón Califas de Hierro – Posadas (Córdoba) 
 25ª Campeonato España Triatlón Autonomías (San Pedro – Málaga) 
 1ª Triatlón Indoor de Torremolinos (300-10-2) 
 Miembro de la Selección Andaluza de Triatlón (2004-2005-2006) 

 
Año 2005 (Categoría Cadete 2º Año) 
 

 1ª Duatlón de Montaña Rincón de La Victoria (Málaga) 
 2ª Duatlón de Ronda (Circuito Andaluz) 
 2ª Duatlón de Torre del Mar (Málaga) (Camp. Andalucía Selecc Provinciales) 
 13ª Campeonato España Duatlón Autonomías (Rivas – Madrid) 
 1ª Duatlón de San Pedro de Alcántara (Málaga)  
 (Circuito Andaluz) 
 2ª Triatlón de San Pedro de Alcántara (Málaga)  
 (Circuito Andaluz) 
 1ª Campeonato Andalucía Acuatlón La Viñuela (Málaga) 
 13ª Campeonato España Triatlón Autonomías (Tarragona) 
 1ª Triatlón Califas de Hierro – Posadas (Córdoba) 
 4ª Campeonato España Acuatlón San Pedro Alcántara – Málaga 
 1ª Triatlón Ciudad de Sevilla (Circuito Andaluz) 
 1ª Triatlón Indoor de Torremolinos (300-10-2) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Año 2006 (Categoría Júnior 1er Año)                                           
 

 3ª Duatlón de Ronda (Circuito Andaluz) 
 15ª Campeonato España Duatlón Autonomías (Santiago) 
 3ª Duatlón de San Pedro Alcántara (Circuito Andaluz) 
 8ª Triatlón de Quarteira (Circuito Nacional de Portugal)  
 1ª Duatlón de Torre del Mar (Circuito Andaluz)  
 2ª Triatlón de Torre del Mar (Circuito Andaluz) 
 3ª G.E.17-19a Triatlón de Marbella Clasificatorio Camp. España  
 (Clasificada para Campeonato España en G.E. 17-19 años) 
 2ª y 5ª Absoluta Triatlón de Almería (Circuito Andaluz) 
 2ª Grupo Edad 17-19a Triatlón de Madrid  
 (Clasificatorio Campeonato España) 
 13ª Triatlón Campeonato España Júnior Águilas – Murcia       (1ª Andaluza) 
 17ª Triatlón Campeonato España Comunidades Autónomas – Tres Cantos 
 3ª Acuatlón de Puerto Banús – Marbella 
 6ª Camp. España Júnior Acuatlón Medina Rioseco – Valladolid 
 2ª Triatlón Ciudad de Cuenca (1er Distancia Olímpica) 
 1ª y 3ª Absoluta Campeonato Andalucía Acuatlón Cala de Mijas 
 2ª Campeonato España Distancia Olímpica G.E.17-19 años (Pulpí) 
 1ª y 5ª Absoluta Triatlón de Sevilla (Circuito Andaluz) 
 1ª y 3ª Absoluta Gran Premio Andalucía Triatlón distancia Olímpica (Baeza) 
 1ª Copa Andalucía Duatlón de Montaña de Atarfe (Granada) 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Año 2007 (Categoría Júnior 2º Año) 
 

 1ª Copa Andalucía Duatlón Cross Rincón de la Victoria 
 1ª Duatlón de Casabermeja (Circuito Andaluz) 
 1ª Duatlón de San Pedro de Alcántara (Circuito Andaluz) 
 1ª Duatlón de Ronda (Circuito Andaluz) 
 5ª Campeonato España Júnior Duatlón por Autonomías Torre del Mar – 

Málaga 
 3ª Triatlón Prueba Nacional de Fuente Álamo - Murcia 
 1ª y 2ª Absoluta Triatlón de Almería (Circuito Andaluz) 
 2ª Júnior Triatlón Clasificatorio Camp.Esp. San Pedro de Alcántara 
 2ª Júnior Triatlón Clasificatorio Camp.Esp. Madrid 
 10ª Absoluta Categoría Élite Triatlón Clasificatorio Camp.Esp.Águilas – Murcia 
 5ª G.E. 17-19a Campeonato España Acuatlón Pulpí - Almería 
 1ª y 2ª Absoluta Acuatlón Playas de Chiclana (Circuito Andaluz) 
 5ª Campeonato España Júnior Triatlón Autonomías Vinaroz - Castellón 
 1ª y 3ª Absoluta Campeonato Andalucía de Acuatlón Puerto Banús – Marbella 
 1ª y 3ª Absoluta Triatlón Califas de Hierro Posadas – Córdoba (Circ.Andaluz) 
 2ª Triatlón Ciudad de Cuenca Distancia Olímpica Camp.Castilla La Mancha 
 8º Campeonato del Mundo de Triatlón Grupos de Edad (17-19años) 

(Hamburgo, Alemania) 
 4ª Campeonato España Júnior de Triatlón (Ferrol) 
 2ª Campeonato España Distancia Olímpica G.E.17-19 años (Úbeda - Jaén) 
 1ª Duatlón de Punta Umbría (Campeonato Andalucía Selecc Prov) 
 1ª Duatlón de Montaña de Atarfe (Copa de Andalucía) 
 1ª y 2ª Absoluta Triatlón Indoor de Torremolinos (300-8-2) 
 1ª y 3ª Absoluta Acuatlón Indoor de Mijas (400 – 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
Año 2008 (Categoría Júnior 3er Año) 
 

 1ª Duatlón de Alhaurín (Circuito Andaluz) 
 1ª y 3ª Duatlón de Chiclana (Circuito Andaluz) 
 3ª Campeonato España Duatlón Júnior (Fuenlabrada) 
 10ª Absoluta Élite Prueba Nacional Triatlón de Fuente Álamo – Murcia 

(Clasificatoria Campeonato España Élite) 
 1ª y 1ª Absoluta Triatlón de Torre del Mar (Circuito Andaluz) 
 9ª Élite Prueba Nacional Triatlón de Águilas– Murcia (Clasificatoria Campeonato 

España Élite) 
 13ª Camp. Europa Júnior de Duatlón (Serres – Grecia) y 3ª Relevo España 

Camp. Europa Duatlón (Serres– Grecia) 
 6ª Élite Prueba Nacional Triatlón de San Pedro de Alcántara (Clasificatoria 

Campeonato España Élite) 
 2ª y 6ª Absoluta Triatlón Internacional de Larache – Marruecos 
 1ª Grupo Edad 18-24a Triatlón de Schliersee (Alemania) 
 2ª Campeonato España Júnior Triatlón (Cuenca) 
 2ª Campeonato España Júnior Acuatlón (Palma Mallorca) 
 1ª Acuatlón de Puerto Banús – Marbella 
 14ª Copa de Europa Triatlón Pulpí - Almería 
 Campeona España Triatlón por Relevos con Aquaslava 

 

 

 
 
 



 
Año 2009 (Categoría Sub23 1er Año) 
 

 3ªAbs y 1ª Sub23 Triatlón de Torre del Mar (Circ.Andaluz) 
 1ª Sub23 Duatlón de San Pedro (Circuito Andaluz) 
 1ª Sub23 Campeonato Andalucía Triatlón (Posadas-Córdoba) 
 4ª Copa del Rey por Equipos con Aquaslava 
 4ª Abs y 2ª Sub23 C. Andalucía Acuatlón (Garrucha - Almería) 
 8ª Sub23 Triatlón Internacional Alpe D`Huez (Francia) 
 6ª Sub23 Campeonato España Triatlón (Cangas – Galicia) 

 
Año 2010 (Categoría Sub23 2º Año) 
 

 1ª Abs Triatlón Indoor de Torremolinos 
 3ª Abs y 1ª S23 Duatlón de Alhaurín - Málaga 
 3ª Abs y 1ª S23 Duatlón de Ronda – Málaga (Circuito Andaluz) 
 1ª Duatlón de La Victoria – Córdoba (Circuito Andaluz) 
 8ª Clasif. Camp. España Larga Distancia Arinaga – Gran Canaria (3000-80-20) 
 1ª S23 ½ Ironman de Elche (1,9-90-21) 
 4ª S23 Triatlón de Fuente Álamo - Murcia 
 4ª y 1ª S23 Triatlón Ciudad Sevilla (1,5-40-10) (Circ. Andaluz) 
 2ª Irontour Triatlón La Vila (Circuito NoDraftSeries) (Sprint + Olímpico+) 
 4ª Abs y 1ª S23 Triatlón de Cazorla (Circ.Andaluz) 
 1ª  Camp. Andalucía Triatlón Contrarreloj Equipos Antequera 
 1ª Triatlón de Antella (Valencia) – Circuito NoDraftSeries (1,2-35-8,5) 
 2as Copa del Rey Triatlón Contrarreloj Equipos La Coruña 
 4ª Sub23 Camp. España Triatlón (Pulpí – Almería) 
 10ª Abs y 1ª S23 Triatlón de Guadalajara (3000-80-20) 

• 3ª Absoluta Circuito No Drafting Series 2010 
 
 

 

 



 
Año 2011 (Categoría Sub23 3er Año) 
 

 3ª Abs y 1ª S23 Duatlón de Torre del Mar 
 13ª Abs ½ Ironman de Elche (1,9 – 90 – 21) 
 2ª Irontour Triatlón La Vila (Circuito NoDraftSeries) (Sprint + Olímpico+) 
 5ª Abs y 1ª S23 Triatlón de Cazorla (Circuito Andaluz) 
 3ª Abs y 1ª S23 Acuatlón de Nerja (Circuito Andaluz) 
 4ª Triatlón Ciudad de Cuenca (Circ Cast.La Mancha)  Olímpico SinDraft 
 9ª Abs y 1ª S23 ½ Ironman de Guadalajara (1,9-90-21) 
 1ª Abs Triatlón de Oliva (Circuito No Drafting Series) (Olímpico) 
 6ª Abs y 1ª S23 ½ Ironman TITAN Sierra de Cádiz (2-92-20) 

• 3ª Absoluta Circuito No Drafting Series 2011 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

Año 2012 (Categoría Sub23 Último Año) 
 

 1ª Abs Triatlón Indoor de Torremolinos 
 1ª Duatlón Extreme Jaén (20Km BTT + 19 Trail Run) 
 4ª Abs y 1ª S23 Carrera Montaña Alicún(Almería) 
 3ª Abs y 1ª S23 Duatlón de Alhaurín – Málaga 
 7ª Abs Duatlón de Banyeres (Circuito NDS) 
 16ª Abs Campeonato de España Media Distancia Valencia  
 1ª Abs Triatlón de Torre del Mar (Circ.Andaluz) 
 11ª Abs ½ Ironman de Elche (Circ. NDS) (1,9 – 90 – 21) 
 1ª Abs Irontour La Vila (Circ. NDS) 
 1ª Abs Triatlón de Antella (Circ. NDS) 
 9ª Abs y 3ª S23 ½ Ironman de Gudalajara (Circ. NDS) 
 6ª Abs Triatlón olimpico de Oliva (Circ. NDS) 
 Campeona de Andalucia S23 y 5º Abs Campeonato de Andalucía Media 

Distancia Titán Sierra de Cadiz 
 3ª Abs ½ Ironman Massis de Antella (Circ. NDS) 

 

• 3ª Absoluta Circuito No Drafting Series 2011 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
Año 2013 (Categoría Élite Primer Año) 
 

 8ª Absoluta Trail La Capitana del Rincón  

 1ª Absoluta Triatlón de Torremolinos   

 4ª Absoluta Duatlón de San Pedro  

 1ª Absoluta Triatlón Olímpico de Mijas   

 4ª Absoluta Medio Ironman ICAN Málaga  

 1ª Grupo de edad 18-24 Ironman de Lanzarote (Clasificada para el mundial de 

Hawái) 

 2ª Absolluta Triatlón Sprint de Torre del Mar  

 5ª Absoluta Acuatlón de Málaga (Camp. de Andalucía)  

 5ª Absoluta Medio Ironman ICAN Valladolid  

 1ª  Grupo de edad 18-24 Olímpico Promaster de Palamós  

 12ª Absoluta Medio Ironman Posadas (Camp. España)   

  FINISHER  Ironman World Championship Kona (Hawai) (GG.EE 18-24) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Año 2014 (Categoría Élite Segundo Año) 
 

 1ª Absoluta Triatlón de Torremolinos   

 2ª Absoluta Milla Urbana de Antequera 

 3ª Absoluta Triatlón Olímpico de Mijas (Málaga) 

 4ª Absoluta Triatlón Sprint Almuñécar (Granada) 

 8ª Absoluta Trail de Montaña Desafío Sur Antequera (44km) 

 4ª Absoluta 1/2 IM Ican Málaga 

 1ª Absoluta 1/2 IM del Chorro (Málaga) 

 1ª G.E 25-29 1/2 IM de Guadalajara 

 6ª Absoluta Triatlón Olímpico+ Pálmaces (Guadalajara) 

 1ª Absoluta Triatlón Sprint Torre del Mar (Málaga) 

 7ª Absoluta IM Full Ican Gandía (Alícante) 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 



Año 2015 (Categoría Élite Tercer Año) 
 

 1ª Absoluta Triatlón de Torremolinos   

 1ª Absoluta Triatlón Cross Antequera 

 2ª Absoluta ½ IM DX2 Sevilla 

 1ª Absoluta Triatlón Sprint Almuñecar (Granada) 

 1ª Absoluta ½  IM del Chorro (Málaga) 

 1ª Absoluta Triatlón Olímpico de Mijas (Málaga) 

 3ª Grupo de edad 25-29 IM de Lanzarote  

 1ª Absoluta Triatlón Olímpico Sierra Nevada (Granada) 

 1ª Grupo de edad 25-29 y 9ª Absoluta IM Vichy (Francia) (Clasificada para el 

mundial de Hawái 2016) 

 1ª Absoluta ½  IM Skoda Málaga 

 1ª Absoluta ½  IM ICAN Gandía (Valencia) 

❖ MEJOR DEPORTISTA PROVINCIAL 2015 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 



Año 2016 (Categoría Élite cuarto Año) 
 

 1ª Absoluta ½  IM Ardales (Málaga) 

 Subcampeona de Andalucía Media Distancia (Mijas - Málaga) 

 1ª Absoluta IM Northwest Triman (As Pontes - Galicia) 

 6ª Absoluta ½  IM Guadalajara 

 3ª Absoluta Triatlon Súper Series Rincón de la Victoria (Málaga) 

 FINISHER  Ironman World Championship Kona (Hawai) (GG.EE 25-29) 
 

 

 



Año 2017 (Primer año como Profesional en el circuito Ironman) 
 

 1ª Absoluta Travesía de Reyes del Puerto de Málaga 

 Subcampeona de Andalucía Media Distancia (Sevilla) 

 2ª Absoluta ½  IM Cala de Mijas (Málaga) 

 10ª PRO (Profesional) IM Lanzarote 

 3ª Absoluta Marcha Cicloturista Gran Fondo La Indomable (Almería) 

 4ª PRO IM Vitoria Gasteiz (MMP) 

 1ª Absoluta ½  IM Desafío Calima (Posadas-Córdoba) 

 7ª PRO 70.3 Cascáis (Portugal) 

 13ª PRO IM Italia Emilia-Romagna 

 1ª Absoluta ½  IM Triatlón Santander Series (Málaga) 

 3ª Absoluta ½  IM Cabo de Gata (Almería)  

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 



Año 2018 (Segundo año como Profesional en el circuito Ironman) 
 

 14 PRO IM Sudáfrica (Port-Elisabeth) 

 9ª PRO 70.3 Marbella  

 1ª Absoluta ½  IM Ardales (Málaga) 

 1ª Absoluta ½  IM Triatlón Santander Series (Málaga) 

 8ª PRO IM Vitoria Gasteiz  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 
 



Año 2019 (Categoría Élite) 

 

 2ª Absoluta Half Torre del Mar (Málaga) 

 2ª Absoluta Half Ultraman KOA Distance (Valencia) (Competición de 3 días con 

una única clasificación chicos y chicas) 

 1ª Absoluta Campeonato Andalucía M.D (Ardales-Málaga) CAMPEONA DE 

ANDALUCÍA 

 3ª Absoluta Northwest Triman distancia Ironman (Galicia) 

 1ª Absoluta Half Desafío Calima (Posadas-Córdoba) 

 DNF Campeonato España M.D Ibiza  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
  

 
 



Año 2020 (Categoría Élite) 
 

 Sin competiciones a causa de la Covid-19 

 
Año 2021 (Categoría Élite) 
 

 5 absoluta Triatlon Olímpico de Guadix (Granada) 
 1ª absoluta IM Northwest Triman (Galicia) 
 Campeona de Andalucia en Media Distancia (Posadas) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


